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SAUDE PUBLICA

Menos de 2% dos brasileiros
doam sangue regularmente

CAMPANHA - NUmero esta abaixo da meta da OMS, que é de pelo menos 3% da populagao.
Para estimular o ato voluntario, sera realizado no proximo més o Junho Vermelho.

LAIS SANTANA
Da Redacéao

egundo dados do Minis-

tério da Saude, 16 a cada

mil brasileiros sdao doa-

dores de sangue. O nu-
mero representa 1,6% da popu-
lacdo, o que esta dentro do re-
comendado pela Organizacao
Mundial de Satide (OMS) de, pe-
lo menos, 1% da populacdo do-
adora. Apesar disso, o nimero
esta abaixo da meta da mesma
organizacao, que afirma que o
ideal é elevar o percentual a pe-
lo menos 3%.

Com objetivo de fortalecer a
importancia da doacao de san-
gue e atrair novos doadores,
0 més de junho é dedicado a
campanha Junho Vermelho, re-
alizada nos bancos de sangue
do Brasil. A escolha do més esta
relacionada a chegada do inver-
no em grande parte do pais, pe-
riodo em que os estoques dos
hemocentros costumam ficar
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Giovanna Ghelfond: “E importante esse estimulo para
que as pessoas saiam de casa para doar sangue”

importante para todas as es-
pecialidades, mas os doentes
oncolégicos e onco-hematolo-
gicos sdo 0s que mais precisam
de doacao de sangue, pacientes
em tratamento de linfomas,
leucemia, mielomas, pos trans-
plantados com médula 6ssea,

Hemocentro Regional Santarém
no Hospital Municipal, em Jurut,
oeste paraense, resultou em 211
comparecimentos e 202 doacoes
de sangue. No Hemontcleo do
Hemopa em Redencao, sudeste
do Par4, a campanha contou com
36 comparecimentos e 34 bolsas

mais baixos, além de comemo- dentre outros. foram coletadas. No Hemonticleo
rar também o Dia Mundial do de Capanema, nordeste paraen-
Doador de Sangue, celebrado ESTOQUE se, o final de semana contou ain-

no dia 14 de junho. Apesar das
temperaturas ficarem elevadas
no Para nessa época do ano, os
estoques de sangue Fundacao
Centro de Hemoterapia e He-
matologia do Para (Hemopa)
também necessitam de reforco.

“O Junho Vermelho foi cria-
do justamente nos meses de
inverno, que aqui em Belém
e na regiao Norte a gente nao
tem, mas que a gente sabe que
as pessoas vao doar menos

da com a participacdo de 46 vo-
Iuntarios e 40 bolsas de sangue.
No Hemocentro Regional Mara-
b4, a campanha contou com 39
voluntarios que resultou em 31
doacdes de sangue. Ja o Hemo-
centro Regional Castanhal, en-
cerrou campanha com 51 com-
parecimentos de voluntarios e 39
bolsas para estoque de sangue.

De acordo com balanco feito
pelo Hemopa até a ultima se-
gunda-feira (23), cerca de 2.400
pacientes devem ser beneficia-
dos com 600 bolsas de sangue
que reabasteceram o estoque
da fundacdo no final de sema-
na, em Belém, Castanhal, Santa-
rém, Maraba, Redencao e Capa-
nema. As campanhas atrairam
702 comparecimentos de vo-
luntarios da doacao de sangue.

sangue que o normal. E impor- A gerente de Captacdo de Do- Conﬁl'a 0S
tante esse estimulo para que adores, a assistente social, Ju- rlt' é rios pa

as pessoas saiam de casa para ciara Farias, comemora o saldo c ra
doar sangue. 95% das pessoas de coletas do final de semana, doal' sang“e

que poderiam doar nao doam.
Claro que existem critérios de
inclusao e exclusao, mas essas
pessoas poderiam doar mais,
é extremamente importante
para o tratamento de varias
doencas e as vezes vocé nao
encontra bolsa disponivel”,
afirma a médica hematologista
Giovanna Ghelfond.

A especialista afirma que
as doacoes registraram queda
gradativa nos ultimos anos de-
vido a pandemia de covid-19,
contudo, o procedimento é
seguro. “Passamos dois anos
muito complicados também
nos hemocentros, fazendo com
que os estoques dos bancos de
sangue diminuissem bastan-
te. Agora a gente esta em um
processo de melhora, tomando
todos os cuidados justamente

mas alerta para a maior neces-
sidade de doacdes, no momen-
to, de sangue com as tipagens
sanguineas O+ e O-. “O resul-
tado das acoes foi muito bom,
tendo em vista que estavamos
com um déficit em torno de
25% para atendimento da de-
manda transfusional”, comen-
tou, ao destacar a importancia
das parcerias com instituicoes
publicas, privadas e ONGs,
além do apoio do voluntariado
em geral.

Em Belém, entre a sede do
Hemopa, em Batista Camjpos;
e a Unidade de Coleta de San-
gue Castanheira, somaram 253
doacdes de sangue e 319 com-
parecimentos. Houve ainda a
primeira campanha de doacao
de sangue com a nova unidade
movel de coleta de sangue, no

Terentre 16 e 69 anos (menores
de 18 precisam estar acompanha-
dos de responsavel legal)

Ter mais de 50 quilos

Estar bem alimentado (ndo pode
estar dejejum)

Dormir pelo menos 6h nas 24h
anterioresa doacao

Nao ingerir bebida alcodlica12h
antesdadoagao

Terintervalo entre doacoes de
dois meses para homens e trés me-
ses paramulheres

Quem se vacinou contraa co-
vid-19 pode doar sangue, sendo
necessario um intervalo de dois dias
apobs cada dose para quem recebeu
avacina Coronavac, e sete dias para
quem recebeu as demais vacinas.

para que as pessoas fiquem es-  sabado, durante acdo de cidada- PARAMAISINFORMACOES:
timuladas a doar.” nia da Defensoria Publica do Es- 0800-280-8118de segundaa

De acordo com a hemato- tado, na area do Mangueirinho. sexta-feira, de 8h as 18h; e aos saba-
logista, a doacdo de sangue é A campanha realizada pelo dos,de8has17h
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Obitos cadastrados ontem, de pe-
riodos anteriores

FONTE: SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE PUBLICA DO PARA, AS 18HOO
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Castanhal desobrigausode
mascaraemlocais fechados

FABIANA BATISTA
De Castanhal

O municipio de Casta-
nhal, no nordeste paraen-
se, foi mais um a desobri-
gar o uso de mascaras em
locais fechados. Na tarde
da ultima terca-feira, 24,
a prefeitura publicou um
decreto com a medida que
entrou em vigor logo apos
a sua publicacao no Diario
Oficial do Municipio. A ex-
cecao fica para locais de
prestacao de servicos na
area da sauide, assim como
para pessoas com cOmor-
bidades e idosos acima dos
70 anos, que ainda preci-
sam usar as mascaras co-
mo medida de prevencao
a0 Novo coronavirus.

O municipio ja havia
retirado a obrigatoriedade
do uso de mascaras em
locais abertos e com livre
circulacdo de ar desde o
dia 31 de marco, em con-
sonancia com a publicacao
de um decreto do governo
do Estado, que garantia a
liberacao nestes espacos.
Vale lembrar que o decreto
estadual nao proibe que a
populacao continue usan-
do mascaras em qualquer
ambiente, ficando a crité-
rio de cada cidadao.

O decreto divide opi-
nides. Para a comerciante
Fatima Pereira o uso de
mascaras ¢ de fundamen-
tal importancia para que
ela continue protegida.
“Sou asmatica e vou conti-
nuar usando mascara em
qualquer lugar. Nas ruas,
feiras, supermercados e
mesmo em locais abertos
como as pracas. Acho que
a mascara garante mais
protecdo, mesmo que eu ja
tenha tomado as trés do-
ses da vacina, ainda tenho
medo. Até mesmo contra
uma simples gripe, a mas-
cara é capaz de nos deixar
mais protegidos”, enfatiza.

Ja o pedreiro Antonio
Fonseca afirma que nao
vé a hora de voltar a nor-
malidade com a retirada
da mascara. “Queria que
o uso fosse liberado em
qualquer situacao. Nao
aguento mais usar isso.
Eu trabalho em obra e fi-
co muito agoniado. Quero
que liberem em qualquer
lugar como era antiga-
mente”, diz.

De acordo com o go-
verno do Para, a medida é
possivel devido ao avanco
da vacinacdo em todo o Es-
tado e a queda no nimero
de casos e internacoes.

ANTIVIRAL INJETAVEL

Anvisa ampliauso do
medicamento remdesivir

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa) aprovou nova indicacao
do medicamento Veklury,
cuja substancia ativa é o
remdesivir, para o trata-
mento da covid-19. A me-
dida foi aprovada no dia 23
e divulgada ontem no site
da instituicdo. O remédio
podera ser usado em pa-
cientes adultos que “nao
necessitem de administra-
cdo suplementar de oxige-
nio e que apresentem risco
aumentado de progredir
para caso grave” da doen-
ca. As informacdes sdo da
Agéncia Brasil.

“O remdesivir é um an-
tiviral injetavel produzido
no formato de po para dilui-
¢ao, em frascos de 100 mg. A
substancia impede a repli-
cacdo do virus no organis-
mo, diminuindo o processo
de infeccdo”, diz a nota da
Anvisa. Segundo a agéncia,
a empresa Gilead Sciences
Farmacéutica do Brasil apre-
sentou dados clinicos que
demonstraram a eficacia e a
seguranca do medicamento
para esta finalidade.

Antes, o remdesivir ti-
nha indicacdo terapéutica
no Brasil para tratamento
de covid-19 apenas em pa-
cientes adultos e adolescen-
tes com pneumonia que
precisam de oxigénio. Com
a nova indicacdo, o uso da
medicacao deve ser inicia-
do assim que possivel apos
o diagnostico e dentro de
sete dias do aparecimento
dos sintomas.

O tratamento tem o tem-
po total de trés dias. A reco-
mendacao da Anvisa é que
seja administrada, por infu-
sdo intravenosa, uma dose
Unica de 200 mg de remde-
sivir no primeiro dia. Nos
dias seguintes, a adminis-
tracao de uma dose diaria
de 100 mg, com 0 mesmo
procedimento.

A Anvisa recomenda
ainda que sejam seguidas
as mesmas condicOes de
seguranca para uso do me-
dicamento em ambiente
ambulatorial, como a reali-
zacao de testes laboratoriais
hepaticos e renais em todos
0s pacientes antes do inicio
do tratamento.



