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NOVEMBROAZUL

CANCER DE
PROSTATA

LIDERA CASOS

NOPARA

SAUDE - Doenca mata um homem a cada 40
minutos, segundo dados do Instituto Nacional
do Cancer. No Estado, foram registrados

410 casos da doenca no ano passado.

DILSON PIMENTEL
DA REDACAO

m 2021, foram regis-

trados 410 casos de

cancer de prostata

no Para, seguidos de
162 novos casos entre 1°
de janeiro e 15 de outubro
deste ano. Em 2019, foram
registrados 420 casos da
doenca (mais conhecida
na terminologia médica
como neoplasia maligna
de prostata), seguidos de
312 em 2020. Os dados
sdo da Secretaria de Es-
tado de Sauide Publica do
Para (Sespa). O cancer de
prostata é o segundo mais
incidente em homens, no
Brasil, depois do cancer
de pele ndao melanoma,
segundo estimativas do
Instituto Nacional do Can-
cer (Inca).

No Para, a doenca lide-
ra os casos de cancer em
homens. De acordo com o
Inca, 930 novos casos de
cancer de prostata devem
ser registrados na popula-
cdo paraense neste ano de
2022. E novembro é o més
dedicado ao combate ao
cancer de proéstata, que,
no Brasil, mata um ho-
mem a cada 40 minutos,
segundo os dados mais
recentes do Inca. Para for-
talecer as acoes de com-
bate e prevencdo a esta
doenca, foi criada a cam-
panha Novembro Azul.

O cancer de prostata,
tipo mais comum entre

os homens, ¢é a causa de
morte de 28,6% da popu-
lacdo masculina que de-
senvolve neoplasias ma-
lignas. A prostata é uma
glandula do sistema re-
produtor masculino, que
pesa cerca de 20 gramas,
e se assemelha a uma
castanha. Ela localiza-se
abaixo da bexiga e sua
principal funcao, junta-
mente com as vesiculas
seminais, é produzir o
esperma.

A Sespa alerta sobre
cuidados com a saude
do homem durante o
“Novembro Azul”. Com
o slogan “Te cuida, ma-
ninho”, a campanha
sensibiliza os usuarios
e também profissionais
de saude abordando te-
mas como mudanca de
estilo de vida, pré-natal
do pai/parceiro, cessa-
cao de tabagismo e be-
bidas alcoolicas. Mais:
reducao do consumo
de actcar e alimentos
industrializados, esti-
mulo a perda de peso no
combate a obesidade/
sobrepeso, pratica de
exercicios fisicos, cuida-
dos com a saude men-
tal, saude no transito e
prevencao a violéncia
contra mulher. A Ses-
pa informou que, com
a pandemia, observou
a procura mais assidua
aos espacos de saude,
seja para prevenir ou até
mesmo procurar diag-

CONVITE PARA A SANTA MISSA DE 30° DIA
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0Os familiares de JOAO RICARDO VASCONCELLOS
GAMA, convidam os parentes, amigos e toda a comunidade
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CIDADES

Impedir que

ele aconteca
éimpossivel.

Algumas
pessoas vao

desenvolver
ciancerde

prostata. Jaque
nao ha como
impedir, a
melhor maneira

édetectar
de maneira

precoce.

LUIS EDUARDO WERNECK
Oncologista

nostico ou tratamento a
algum sintoma.

IDADE DERISCO

O Dr. Luis Eduardo
Werneck é médico espe-
cialista em oncologia,
pela Sociedade Brasileira
de Cancerologia (SBC) e
Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica (SBOC).
“O cancer de prostata nor-
malmente atinge homens
e, claro, somente homens.
A partir de 50 anos ¢é a
nossa idade de risco, atin-
gindo o seu pico aos 68
anos pelos ultimos estu-
dos brasileiros”, afirma
Werneck, que é vice-presi-
dente da SBC.

O cancer de prostata é
uma doenca de pessoas
mais velhas. Mas ja se no-
ta, nos estudos mundiais,
que ha um aumento da
incidéncia nas faixas aci-
ma de 70 anos, e por um
motivo bem especifico:
as pessoas estao vivendo
mais tempo. E, também
quanto mais se vive, mais
chance de se ter cancer de

ATUALIDADES
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Ooncologista | uis Eduardo Werneck afirma que, se o cancer de
prostata for descoberto no inicio, “a chance de cura é de 100%’

prostata. Além disso, es-
td havendo um aumento
na incidéncia da doenca
em pessoas mais jovens,
mesmo abaixo de 50
anos, possivelmente, nao
se sabe ainda, por fatores
comportamentais e fato-
res do ambiente.

Luis Eduardo Werneck
disse que existe um certo
preconceito com relacao
a0 exame para detectar o
cancer de prostata. “Impe-
dir que ele aconteca é im-
possivel. Algumas pesso-
as vao desenvolver cancer
de prostata. Ja que ndo ha
como impedir, a melhor
maneira é detectar de
maneira precoce. Ou seja:
descobrir cedo, no inicio,
porque a chance de cura
é de 100%. Impedir nao se
pode, mas prevenir se po-
de”, afirmou.

Todos os pacientes
que descobrem no ini-
cio podem ficar curados.
O homem deve realizar
0 exame a partir dos 45
anos, se houver um caso
de cancer na familia, ou
a partir dos 50 anos, se

nao houver nenhum caso
de cancer de prostata na
familia. Sdo dois exames
no minimo: o de toque e
0 exame de dosagem do
PSA no sangue. “Nao tem
nenhuma serventia fazer
s6 um deles, porque, se
o PSA tiver alto, pode ser
por outras razoes. Pode
ser prostatite (inflamacao
da prostata) ou hiperpla-
sia benigna (que nao é
maligna) da prostata, que
ocorre em muitas pessoas
acima dos 60 anos.
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Useacimera
doseucelular

paraacessar
oconteiido
multimidia.

“Ninguém fica em posicao vexatoria’

Werneck afirma que a
questdo da masculinidade,
no Brasil, ¢ muito exarceba-
da. “Primeiro: médico nao
tem sexo. Médico é médi-
co. Segundo: o médico es-
ta sempre acompanhado
na sala, caso seja de con-
veniéncia do paciente. A
posicao é deitado, de lado,
ninguém fica em posicao
vexatoria, ajoelhado. Euma

posicao de examinar o ou-
tro. Medicina é exercida
com amor. Isso tem que ser
dito para acabar com esse
preconceito que vai matar
um homem a cada 40 mi-
nutos no Brasil”, afirmou.
Para 2023, no Brasil,
sdo esperados 72,8 mil
novos casos, fora os que
ja tém cancer de prostata
e estdo se tratando. Ainda

Orientacoesparaevitaro
cancer deprostata

segundo o Dr. Luis Eduar-
do Werneck, no Brasil um
homem morre a cada 40
minutos no Brasil. “E nos
vamos dobrar o nimero
de casos nos proximos 15
anos, no mundo. Nao quer
dizer que vai dobrar o nu-
mero de mortes, porque os
tratamentos estao ficando
melhores e as pessoas
também estido fazendo

”

© Ter uma alimentagdo saudavel

© Manter o peso corporal adequado

© Praticar atividade fisica

© Nao fumar cigarro e outras substancias toxicas

© Evitar o consumo de bebidas alcodlicas
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mais exames e descobrin-
do mais cedo”, afirmou.
“A genética influencia
sim. Quem tem parente
com cancer de prostata,
especialmente se ele for
abaixo dos 50 anos de
idade, pode aumentar a
chance de 6 a 8 vezes de
ter o cancer. Esse é um fa-
tor de alerta muito impor-
tante”, completou. (D.P.)
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