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QUINTA-FEIRA, Belém-PA, 08/12/2022

Vacinacao e suspensaem
Belem até segunda-feira

Por causa do feriado e do ponto facultativo, a Prefeitura informa que
nao havera imunizacao contra covid, sarampo, gripe e polio nesses dias

CRONOGRAMA

vacinacdo con-
tra covid-19, gri-
pe e sarampo e
a multivacinacéo
sd0 suspensas nesta quin-
ta-feira (8), em funcdo do
feriado de Nossa Senho-
ra da Conceicdo, e na sex-
ta (9), por conta do pon-
to facultativo no municipio
de Belém. O atendimento
volta normalmente a par-
tir da proxima segunda-fei-
ra (12), seguindo horarios
e critérios especificos con-
forme os publicos elegiveis
para cadavacina.

A Secretaria Municipal
de Saade (Sesma) informa
que recebeu, nesta quarta-
feira, 7, 7020 doses da va-
cina Pfizer e 1,5 mil doses
da Astrazeneca. A distri-
buicdo dos imunizantes co-
mecou no inicio desta tar-
de paratodas as salas de va-
cinacdo darede.

O servico esta disponi-
vel nas Unidades Basicas
de Saade (UBS), nos trés
hospitais militares (Naval,
da Aeronautica e do Exér-
cito) e em trés faculdades:
Universidade da Amazo6nia
(Unama), Centro Universi-
tario Fibra e Unifamaz.

A populacdo deve aten-
tar para os dias de jo-
gos da Selecdo Brasileira,
quando as UBS e os hos-
pitais das Forcas Arma-
das funcionam até as 11h.
A Sesma informa que o
municipio dispée das se-
guintes vacinas contra co-
vid-19: Coronavac, Janssen,
Pfizer (adulto e pediatrica)
e AstraZeneca. O munici-
pio ainda aguarda a chega-
da de novas doses da Pfizer
Baby, destinada a criancas
de 6 meses a2 anos.

CovID

A vacina é destinada a to-
dos aqueles (criancas, jo-
vens, adultos e idosos) que
ainda néo receberam a pri-
meira ou a segunda dose.
Para as criancas, a vacina
esta disponivel a partir dos
6 meses de idade.

Ja a dose de reforco (ter-
ceira ou a quarta dose)
deve ser feita com inter-
valo de quatro meses da
dose anterior e esta dispo-
nivel para todas as pessoas,
a partir de 18 anos.

A quarta dose também é
ofertada para todos os imu-
nocomprometidos, a partir
de 12 anos de idade, com
apresentacdo de uma cdpia
do laudo, atestado ou ou-
tro documento que com-
prove alto grau de imunos-
supressdo. Além dos imu-
nocomprometidos, podem
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CAPITAL

receber as doses de reforco
os trabalhadores de satde,
as gestantes e puérperas e
trabalhadores da educacéo
do ensino basico e superi-
or (professores, especialis-
tas e funcionarios das uni-
dades de ensino).
Trabalhadores das For-
cas Armadas, forcas de se-
guranca e salvamento (po-
liciais federais, civis, mili-
tares e rodoviarios, bom-
beiros militares e civis e
guardas municipais, com
18 anos ou mais) que rece-
beram as trés doses ha qua-
tro meses ou mais, também
estdo aptos a receberem a
quarta dose. Belém ja apli-
ca a quinta dose da vacina
anticovid paraidosos a par-
tir de 60 anos. Este refor-
co também ¢ disponibiliza-
do para imunocomprome-
tidos, gravidas e puérperas.

INFLUENZA

Desde o dia 26 de ju-
nho, a vacina contra a gri-
pe esta disponivel para to-
das as pessoas, a partir
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A Sesma recebeu mais imunizantes para vacinar criancas e adultos na préxima semana
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ONDE SE VACINAR

® Unidades Basicasde Saude (UBS): de segunda a sexta-
feiraoatendimento é das 8h as17h, exceto nos dias de jogos
daselecdo brasileira, gquando as unidades funcionamaté as1lh
(todas as vacinas disponiveis, exceto Pfizer Baby);

® Hospital do Exército: terca e quinta-feira,das 8has12h edas
13has18h (vacinas disponiveis: covid, Influenza e sarampo).Em
diasdejogos daselecao funcionaatéaslih;

® Hospital de Aerondutica: terca e quinta-feira,das 8has1lhe
das14has17h.Emdiasde jogos daselecdo funcionaatéasllh
(vacinasdisponiveis: covid, Influenza e sarampo);

® Hospital Naval: terca e quinta-feira, das8has12hedas 14h
as17h.Emdiasdejogos daselecdo funcionaatéasllh (vacinas
disponiveis: covid, Influenza e sarampo);

® Universidades: Unama, Fibrae Unifamaz,de segundaa
sexta-feira, das 9has17h (vacinas disponiveis: covid, Influenza e
sarampo).Nao funcionamemdias de jogos da selec¢ao.

dos seis meses de vida.
A Sesma ampliou o pu-
blico para avancar ainda
mais na cobertura vacinal.
Quem faz parte do pu-
blico-alvo da campanha
e ainda nfo se imunizou
também deve se vacinar.

Os grupos sdo criancas
entre seis meses € menores
de 5 anos, trabalhadores da
saude e da educacdo (das
redes publica e privada),
gestantes, puérperas, pes-
soas com doencas cronicas
ndo transmissiveis e pesso-
as com deficiéncia, além de
indigenas e idosos.

Também sdo grupos pri-
oritdrios para vacinacdo
contra Influenza: os ca-
minhoneiros e trabalhado-
res do transporte coleti-
vo, trabalhadores portua-
rios, forcas de seguranca e
salvamento, Forcas Arma-
das, funcionarios do siste-
ma penal, populacdo pri-
vada de liberdade e ain-
da adolescentes e jovens
em cumprimento de medi-
da socioeducativa.

SARAMPO

Contra o sarampo devem
ser vacinadas todas as cri-
ancas de seis meses a meno-
res de cinco anos de idade e
trabalhadores de saude.

POLIO

Contra a poliomielite, do-
enca que pode causar a pa-
ralisia infantil, devem ser
vacinadas criancas meno-
res de 5 anos de idade
(até 4 anos, 11 meses e 29
dias), nas seguintes con-
dicbes: Criancas menores
de 1 ano de idade deverdo
ser vacinadas conforme a
situacdo vacinal encontra-
da para esquema primario;
Criancas de1a4 anos deve-
rao ser vacinadas, indiscri-
minadamente, com a Vaci-
na Oral Poliomielite (VOP),
desde que ja tenham rece-
bido as trés doses de Va-
cina Inativada Poliomielite
(VIP) do esquema basico.

MULTIVACINACAO

E destinada a criancas e
adolescentes menores de
15 anos de idade (14 anos,
11 meses e 29 dias), nio
vacinados ou com esque-
mas vacinais incompletos,
de acordo com o Calenda-
rio Nacional de Vacinacdo.

DOCUMENTOS

Para se vacinar € neces-
sario apresentar RG, CPF
e o cartdo de vacinacdo de
Belém. Os imunocompro-
metidos, pessoas com defi-
ciéncia e doencas cronicas
precisam apresentar lau-
do ou receita médica que
comprove a condicdo. Ja
os trabalhadores da saude
e demais trabalhadores ap-
tos a se vacinar precisam
apresentar carteira profissi-
onal, cracha ou outro do-
cumento comprobatorio do
exercicio da atividade.

Anvisa autoriza inclusdo de dose de reforco para
covid-19 na bula da Pfizer para crianca e adolescente

Raquel Lopes
Folhapress

A Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria) autorizou a
inclusdo embulade

uma dose de reforco da
vacinada Pfizer contraa
Covid-19 paracriancas e
adolescentes.

A autorizacdo constavaem
bula somente para maiores
de 18 anos. Entretanto,

o Ministério da Saude ja
recomendavaa aplicacdo
paraadolescentes com 12
anos ou mais.

Segundo a agéncia
reguladora, foram
avaliados dados clinicos
enviados pela empresa.

A conclusio foide que

os beneficios da alteracédo
superam os riscos na
aplicacdo da dose de
reforco nessafaixa etdria.
“As vacinas contra a Covid-
19 tém apresentado, de
forma geral, o decaimento
dos anticorpos com o
tempo, justificando a
avaliacdo periddicada
necessidade de aplicacéo
de doses de reforco,com

o objetivo de manter niveis
adequados de anticorpos
capazes de neutralizar o
virus causador da doenca”,
disse a Anvisa, em nota.

O uso da vacina no Brasil
esta autorizado desde 23
de fevereiro de 2021, com
indicacéo paraimunizacédo

de ampla faixa etaria,
iniciando-se a partir de 6
meses de idade.

A diretoria colegiada da
Anvisa também aprovou
no més passado o

uso emergencial de duas
vacinas bivalentes contraa
Covid-19 produzidas pela
Pfizer. A vacina bivalente

oferece imunizacéo contra
mais de uma cepado
coronavirus. A primeira
versdo apresentada pela
fabricante foi desenhada
com a cepa original do
Sars-CoV-2 e admicron
BA.1, que se alastrou
rapidamente por todo o

mundo.
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Manchas na pele costumam ser os primeiros sinais de cancer

(ampanha faz alerta
contra o cancer de pele

DEZEMBRO
LARANJA

Wesley Costa

O cancer de pele é um
dos tipos mais frequentes
na populacdo do pais, afir-
ma o Instituto Nacional do
Cancer (Inca). Segundo o
orgdo, a doenca correspon-
de a 30% de todos os tumo-
res malignos que sio regis-
trados no Brasil. Com o ob-
jetivo de prevenir o surgi-
mento de novos casos, a So-
ciedade Brasileira de Der-
matologista criou a Cam-
panha Dezembro Laranja,
que busca levar informa-
cdo ereforcar os cuidados.

O médico oncologista,
Bruno Melo Fernandes, ex-
plica que um dos principais
fatores de risco para o sur-
gimento do cancer de pele
é a exposicao solar. “Quan-
do falamos de exposicdo
solar, levamos em consi-
deracdo o tempo que uma
pessoa passa exposta e faz
com que haja alteracdo das
células. Quem costuma pe-
gar muito sol ha anos, tem
grandes chances de desen-
volver adoenca”, afirma.

O especialista destacou
ainda que pessoas com
o tom de pele mais cla-
ro correm maiores riscos
de desenvolver o céancer,
quando nido ha cuidados.
“Isso ndo anula também
a gravidade naqueles paci-
entes de peles mais escu-
ras. Outro fator importan-
te que deve ser levado em
consideracdo é a genética.
Quando ha um historico
de familiares diagnostica-
dos com o cancer de pele
€ necessario ficar sempre
em alerta”, disse.

O médico lembra ainda
que, quando ha outros ti-
pos de doencas de pele,
0 paciente também cor-
re o risco de desenvolver
0 cancer que atinge esse
que é considerado o mai-
or 6rgio do corpo huma-
no. “Nesses casos temos,
por exemplo, o albinismo,
alteracGes descamativas e
outras. Vale lembrar que
o surgimento do céancer
pode levar décadas para
aparecer ou meses, depen-
dendo da sensibilidade do
caso”, diz o oncologista.

O médico explica que ha
varias formas de se preve-
nir contra o cancer de pele.
“Uma delas ¢é evitar a lon-
ga exposicdo solar, princi-
palmente, nos horarios en-
tre 10h e 16h, quando a in-
cidéncia de raios ultravio-
letas é bem grande. Se for
necessario ficar exposto, o
uso de protetor solar é fun-
damental, assim como ou-
tros acessorios como bo-
nés e sombrinhas. No caso
de trabalhadores que preci-
sam ficar expostos aos rai-
os solares, o uso de EPT’S é
indispensavel”, orienta.

Bruno Fernandes lem-
bra que os sinais do can-
cer de pele podem apare-
cer em qualquer regido do
corpo. “Levando em consi-
deracdo o fator exposicdo
solar, o mais comum ¢ ob-
servar os sintomas na re-
gido do pavilhdo auditivo,
pescoco, colo e dorso. No
caso de pessoas negras, €
comum também os sinto-
mas se apresentarem nas
maos, plantas dos pés e
unhas”, detalhou.

A qualquer sinal de al-
teracdo na pele, o especi-
alista afirma que é neces-
sario buscar atendimento
médico. “O cancer de pele
tem tratamento é a cirur-
gia para sua retirada é o
mais indicado. Mas, depen-
dendo do tipo e do esta-
gio da doenca, também se
faz necessario o uso de me-
dicacoes e outros cuidados
mais especificos”, afirmou
o oncologista.

FIQUEATENTO

SINAISESINTOMAS

® Emgeral,oprimeiro
sintomaéaalteracdoda
peleeosurgimentodepintas
ouformatosde carocosque
ndomelhoramcomotempo
esovaoaumentando.Em
algunscasos, é possivel haver
sangramento. Porém, vale
ressaltar que odiagndsticoé
dadoaposandlisesespecificas
feitaspelomédicooncologista
ou porumdermatologista,
que verificamaslesGeseaté
mesmo coletas pararealizacdo
de exames que confirmemou
descartemadoenca.

Sespa leva
testagem de HIV
para 0 Marajo

ACAO

A Secretaria de Estado
de Saude Publica (Sespa),
através do 7° Centro Regi-
onal de Saade (CRS), re-
aliza no periodo de 05 a
10 de dezembro, nos mu-
nicipios de Salvaterra, Sou-
re e Muana, no arquipéla-
go do Marajo, uma campa-
nha de testagem em mas-
sa em alusdo ao “Dezem-
bro Vermelho”, campanha
dedicada ao combate ao
HIV/Aids e outras Infec-
coes Sexualmente Trans-
missiveis (ISTs).

Além dos testes, estdo sen-
do oferecidas palestras, rea-
lizados informativos em mi-

dias locais e outras progra-
macdes. Para maior efetivi-
dade da campanha, foram
determinados diversos pon-
tos diferentes nas trés cida-
des visando atingir o mai-
or numero de pessoas possi-
vel. Em Soure, as testagens
estdo sendo realizadas nas
Unidades de Saude da Fami-
lia de Pacoval, Bairro Novo,
Tucumanduba e Matinha.

Ja em Salvaterra, a acdo
em saude esta ocorren-
do nas unidades de Lauro
Souza, Dom Pedro e Nova
Colonia. Em Muana, a es-
tratégia adotada visou co-
brir a zona rural da cidade,
na Vila Ponta Negra, nas
Unidades Basicas de Sau-
de Manoel Duarte da Cos-
ta e Irmdo Tino Simiona-
to. A acdo tem como objeti-
vo realizar mais de mil tes-
tes em cada um dos muni-
cipios envolvidos até o fim
da campanha.



