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'!:Il‘.l;.{]‘w!!lu" con-
siderado um pro-

blema de saide
publica, ja que é

a principal causa de mor

tes evitdveis no planeta, se-
gundo a Organizagio Mun-
dial de Sadde (OMS). No
Brasil, a estimativa ¢ que
cerca de 200 mil pesso
as morram todo ano por
consequéncia do fumo. Em
escala mundial, esse va-
lor salta para 4,9 milhdes

de pessoas. Em decorrén-

cia desse cendrio, hoje,
20 de agosto, ¢ a data
que marca o Dia Nacio-

nal de Combate ao Fumo,
que visa reforcas os cuida
dos com a salde e agdes
de sensibilizaciio da popu-
lagdo para danos sociais,
econdmicos ¢ ambientais
Um dos problemas re
lacionados ao cigarro estd
na quantidade de substin
cins toxicas que 0 compoe
Na fumaga sio encontradas
mais de 4.700 substincias,
incluindo as cancerigenas
A nicotina ¢ um dos exem
plos desse tipo de maleficio,
)

te do sistema nervoso cen

que age

como estimulan

tral, aumenta a pressao san-

guinea, assim como a fre

quéncia dos batimentos car
diacos, além de diminuir o
apetite. O alcatriio também

¢ um dos ingredientes pre

sentes no cigarro e esta di

retamente ligado a doengas

cardiovasculares e ciinceres

De acordo com o onco
logista Bruno Melo Fer-
nandes, o cigarro contém
quantidade
de substincias capazes de

uma grande
causar alteragdes nas célu
las do corpo humano, o que
aumenta o risco de desen-
volvimento de um ciincer.
*“O tabagismo ¢ o principal
fator para alguns tipos de
cdncer, como o d

» boca, de

laringe, de esdfago, de estd
mago, de bexiga, cincer de

base de lingua, chamado de

orofaringe, mas, principal-
mente o cincer de pulmio
Mais de 70% dos pacientes
com cincer de pulmio fu-
mam ou h.ln'l.]l'.llll lhll'-l’"“
a vida Isso aumenta ainda
mais, fica em 80%, em caso
de cincer de far
go e laringe”, afirma

ge, esota-

VAPE

Atualmente, a tendéncia
de uso dos cigarros cletrd
nicos, chamados de vape,
pen-drive ou e-cigarros,
também tem trazido preo
cupagies para a saide. Isso
porque os novos dispositi
vos tém uma variedade de
sabores ¢ aromas que faz
08 usudrios nio se consi
derarem fumantes. Apesar
a ap inofensiva,

encia

esse tipo de cigarro tam

bém apresentam uma séria
de substincias que prove
cam a dependéncia, como
propria nicotina, além

liberarem um vapor

altamente cancerigeno
“Os cigarros eletronicos
II'I\'Illl'I'H um vapor, um gns

em alta temperatura que

é altamente cancergenao.
Eles siio totalmente inse-
guros, ndo recomendados
e também sdo considera
dos como tabagismo. Atu-
almente, uma série de do
encas estio intimamente li
gadas a0 uso do cigarro ele-
tronico, eles sfo tho noci
VOS (quanto o8 cigarros co-
muns. Como ¢ uma tecno
logia recente, nds nio te
mos dados de uso a longo
prazo, por exemplo, quais
os riscos do consumo des
se¢ tipo de cigarro por 20
anos porque eles niio exis-
tem todo esse tempo. Nio
ha nenhum nivel seguro de
uso, mesmo para aquelas
pessoas que dizem usar em
algumas ocasides ou ndo
tragam”, esclarece o médi
co Bruno Fernandes.

» vale

A crenga de que n

a pena parar de fumar é

um mito e a recomenda
G0 € que sempre ¢ vanta

gem deixar o ¢ ro, in

dependente do tempo de
dependéncia. Isso porque
o corpo se adapta nova
mente a falta das substin
cins e os riscos de ter do
engas diminui com o tem
po, segundo o especialis

ta “sempre ¢ hora de

parar. Isso porque quan

[0 mais o paciente fuma

mais as alteragdes ge

ticas viio mais se¢ estabe
lecendo, Se o paciente que
fuma ha muito tempo e ain
da niio desenvolveu a doen
¢a, se ele parar pode ser que
ele nio tenha. Depois que
o paciente para de fumar,

0 seu risco de cincer vai

Estudos mostram que o cigarro possul mais de 4,7 mil substancias cancerigenas sor

lentamente voltando a ser
an de uma populacio nor

mal, que nunca fumou”,

orienta Bruno Fernandes,

médico oncologista

TRATAMENTO
Em Belém, o Centro de

Referéncia em Abordagem

¢ Tratamento do Fumante
(Craft), programa ligado i Se

cretaria de Saide do Esta

do do Pard (Sespa), é res
ponsivel pelo servico de
apoio ¢ auxilio aos de

[‘i'lhl{'l'l".t"‘ Jue desejam pa

rar com o uso do tabaco
Seguindo as diretrizes do
Programa Nacional de Con-
trole do Tabagismo, o Cen
tro disponibiliza tratamen
to ¢ medicamentos gratui

tos. Em anos

de atuacio foram mais de

quase 20
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Fumo mata 200 mil por ano no Brasil

Neste dia nacional de combate ao fumo, médicos alertam para a necessidade de parar de fumar para evitar
doencas no futuro. Estima-se que o cigarro seja a principal causa de até 80% dos tipos de cancer no pais

5 mil matriculados,
do 90

até julho deste ano

sen-
pessoas atendidas

“O primeiro passo do tra-
tmmento & o paciente que
rer ¢ culminar com o su
cesso. Ele pode procurar
o unidade, chegar na re
cepgiio ¢ dizer que gosta
ria de parar de fumar. Nos
fazemos a avaliacio, ele ¢
matriculado e participa do
processo. Nio tem nenhu
ma burocracia. No primei
ro més ele comeca vindo
toda semana para partici
par da terapia comporta
mental. Depois tem con
sulta psicoldgica, tem as

avaliacoes de exames, ele
pode ir com a nutricionis
ta e vai para a consulta mé
dica se tiver necessidade

também. E importante que

VUAGACA

SERVIGO

CRAFT

® Centrod
geme Tratam
Fumante (CRAFT)
Dias: s
Horano
En x. Unidade de
Referéngia Presidente Varga
Av. Pre:

Telefone

sempre tenha um incenti-
vo para ele procurar pelo
menos saber como vai ser
e ter pelo menos curiosida
de para ele tentar”, expli
ca a pneumologista Fiatima
aft.

Amine, diretora do Cr




